
Landschaftsp� egeverband Regensburg e. V.
Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Tel.:  0941 - 40 09 - 456

Email: lpv@landratsamt-regensburg.de
Internet: www.lpv-regensburg.de

Ferienland rund um Regensburg
Infos: Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Telefon: 0941 - 40 09 -495
Internet: www.landkreis-regensburg.de
E-mail: Tourismus@landratsamt-regensburg.de

Gruppenbuchungen und Sonderführungen für Eltern, Großeltern,
Kinder, Enkel, für Geburtstage und gelungene Familiennachmittage:

Führungen zur Landschaftsgeschichte
Alois Jobst, Natur- und Landschaftsführer  Tel.: 09484 - 1240

Führungen zur Natur, Flora und Fauna
Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer Tel.: 0941 - 40 09 - 456

Auf der Internetseite des Landkreises � nden sie viele weitere Tipps 
zu Kultur, Freizeit, Tourismus, Unterkünften und mehr
www.landkreis-regensburg.de

Museen in der Region mit festen und wechselnden Ausstellung, Grup-
pen- und Sonderführungen sind auf Anfrage buchbar.

Heimatmuseum Altenthann
geö� net sonntags von 13.00 bis 16.00 Uhr
Infos: 09408 - 912 oder 283

Baierweinmuseum Bach
geö� net Mai bis September
sonntags von 14.00 bis 17.00 Uhr
www.baierwein-museum.de

Naturerlebnisse

REGENSBURGER
VORWALDWIESEN

2020

www.lpv-regensburg.de

Wanderung zu den Kornkreisen bei Frauenzell
Bei Frauenzell gibt es Kornkreise in verschieden Größen zu sehen. Vor etwa 
10 Jahren tauchten sie hier überraschend. Die Kornkreise werden erklärt.

Alfons Iglhaut, Wünschelrutengänger
Sonntag 25. Oktober, 14 Uhr; Dauer ca. 2 – 3 Stunden
Treff punkt bei der Klosterkirche Frauenzell.
Keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Zauberhafte Naturdüfte 
Wie Düfte auf unsere Sinne und unseren Körper wirken.
Lernen Sie, wie Blütenwasser und ätherische Öle selbst herstellt 
werden können. 

Samstag, 7. November, 17 Uhr
Barbara Königsberger, TEH Praktikerin, Lappersdorf-Hainsacker, Kellerweg 4a. 
Anmeldung unter 0177 / 7062150

Seife sieden 
Jetzt schon an Weihnachtsgeschenke denken

Dienstag, den 10. November um 19 Uhr, Kurgebühr 30 € + 10 € Materialkosten
Barbara Königsberger, TEH Praktikerin, Lappersdorf-Hainsacker, Kellerweg 4a. 
Anmeldung unter 0177 / 7062150, Kurgebühr 30 € + 10 € Materialkosten

Lichtsymbole in dunkler Zeit
Zwischen Kathrein und Lichtmess 
Der Winter ist nicht nur fi nster, kalt und entbehrungsreich, sondern auch 
reich an Wundern und Geheimnissen... Auf einem Winterspaziergang durch 
Brennberg hören sie von Bräuchen, Sagen und Legenden rund um die 
Weihnachtszeit.  

Renate Möllmann 
In Kooperation mit der KEB Regensburg-Land e.V. 
Termin: Sonntag, 29. November, 15:30-17:00 Uhr Treff punkt:  Brennberg, Parkplatz 
Raiff eisenbank Kosten:  5,00 €, Kinder bis 12 Jahre frei Anmeldung: KEB Regens-
burg-Land: 09402-947725 bzw. direkt bei der Referentin: 0941-44806848  

Räuchern mit Heilpfl anzen 
Wir räuchern zum Start des neuen Jahres mit Heilpfl anzen aus dem Wald 
und der Wiese.

Termine: 04. Januar 2021 und 15. Januar 2021, 19 Uhr, Kursgebühr: 15 €
Anmeldung:  Barbara Königsberger, 
Mobil 01777062150, Kellerweg 4a, Lappersdorf/Hainsacker
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Die Regensburger Vorwaldwiesen, eine der ursprünglichsten Gegen-
den des Landkreises, sind ein wahres Naturerlebnis. Inmitten der großen 
Wald� ächen gelegen, gibt es eine Vielzahl von  Quellen und Bächen mit 
glasklarem Wasser, wildromantischen Wiesentälern und urtümlichen 
Steingestalten. Eine reiche Kulturlandschaft haben die Landwirte über 
die Jahrhunderte durch die traditionelle Landbewirtschaftung geschaf-
fen und erhalten. Die Bauern mussten sich immer den natürlichen 
Gegebenheiten anpassen, lange strenge Winter, steinige Böden und 
steile Hänge - nie konnte man hier intensiv wirtschaften.

Dafür aber hat sich ein Reichtum an Tieren und P� anzen entwickelt, der 
seines gleichen sucht: Orchideen und Schmetterlinge der Roten Liste 
sind hier noch keine Seltenheit. Lebensräume für Menschen und Tiere 
zu erhalten und gestalten ist eines der Ziele. Landwirte p� egen Wiesen, 
p� anzen Obstbäume oder schneiden Bachtäler frei. Gemeinschaftliches 
Engagement für eine Landschaft, die für Einheimische und Besucher 
ebenso attraktiv ist wie für seltene Schmetterlinge und P� anzen. 
Mit kundigen Führern gibt es eine Menge zu entdecken auf den 
Regensburger Vorwaldwiesen. 

Viel Vergnügen wünscht Ihr Landschaftsp� egeverband

 

 

Wiederkehrende Veanstaltungen:

Geopfad Tegernheimer Schlucht
Eine leichte Wanderung mit 7 Stationen, welche die Besucher in die 
Erdgeschichte der Region blicken lassen. Den Höhenpunkt des Weges bildet 
der Donaurandbruch an der letzten Station, von wo aus man einen herrlichen 
Ausblick über Tegernheim und das Donautal genießt. 

Führung durch Manfred Käufel, Roberto Mazzotta und Albert Steibl 
Datum: von März bis November jeden 2. Sonntag im Monat, 14.30 Uhr, 
Dauer ca.2,5 Stunden

Treff punkt: Station 1  Geopfad, Am Hohen Sand 
Keine Anmeldung, Eintritt frei 
Gemeinde Tegernheim, Max Kollmannsberger: 09403 / 952 014  

Heilkräuter & Wildkräuter
Wir gehen auf einfachen Gehwegen rund um Hainsacker/ Lappersdorf 
und erkunden die Welt der Pfl anzen. 

Treff punkt: von April-Oktober, jeden 2. Dienstag im Monat um 18 Uhr. 
Bekleidung bitte der Witterung anpassen. 
Anmeldung: Barbara Königsberger, Mobil: 0177 7062150. Kursgebühr 15 €

Weitere Informationen unter 
www.lpv-regensburg.de
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Stadtnatur - Vögel des Waldes
Naturkundliche Führung mit vogelkundlichem Schwerpunkt auf den Winzerer 
Höhen. Die vielfältigen Wälder am Stadtrand von Regensburg beherbergen 
eine artenreiche Vogelwelt.
Prof. Dr. Günther, OAG und Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer Donautal. 
Dienstag 12. Mai, 17:00 bis ca. 19:00 Uhr 
Treffpunkt: Dreifaltigkeitsberg, an der Kirche 
In Zusammenarbeit mit der Ornithologischen Arbeitsgemeinschaft Ostbayern  
und dem Landesbund für Vogelschutz

Kräutersalben
Unsere kleine Wiesenapotheke   
Wir stellen aus Kräutern, Ölen und Bienenwachs Kräutersalben nach alten 
Rezepten her. Die Kräuter hierzu sammeln wir bei einem kleinen Kräuterkurs 
im Kräutergarten oder auf der Wiese.
Hannelore Franke 
Treffpunkt. Tegernheim, Spessartstr. 5; Anmeldung unter 09403/968778 
Mittwoch. 13. Mai, 17:00 Uhr, Dauer: ca. 2 Std., begrenzte Teilnehmerzahl 
Kosten: 20 €, Kind: 5 €, incl. Material und Skript.

Der Wald
Die Kraft der Bäume, Heilpflanzen & wohltuende Entspannung.  
Auf einfachen Wegen gehen wir durch den Wald. Dies ist leicht machbar und 
Sie müssen kein Sportler sein. 

Barbara Königsberger 
Sonntag, 17. Mai, 13.30 Uhr bis ca.16.30 Uhr in der Umgebung von Lappersdorf. 
Der genaue Treffpunkt wird Ihnen bei der Anmeldung mitgeteilt. Bequeme Kleidung 
(der Witterung angepasst), eine Matte/ Decke und eine kleine Brotzeit mit Getränk.  
Kursgebühr: 19 €, Anmeldung: 0177 7062150.

Entdeckungstour im Otterbachtal - Radtour
Das Otterbachtal ist eine alte Kultur- und Erholungslandschaft, deren aktueller 
Zustand durch die jahrhundertelange Nutzung der Landwirte entstanden ist 
und aktuell erhalten wird. Wir befassen uns mit der Landschaft, der Nutzung 
und den vorkommenden Pflanzen und Tieren.
Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer 
Freitag, 22. Mai. 14:00 Uhr, Dauer 2 Std. anschließend Ausklang mit Einkehr beim 
Koreawirt, Kostenfrei, Keine Anmeldung erforderlich 
Treffpunkt: Parkplatz im Otterbachtal oberhalb von Unterlichtenwald 
Wir bewegen uns auf Forstwegen, geländegängiges Radl und strapazierfähige Klei-
dung und Schuhe und a bissl Kondition, weil es stellenweise leicht bergauf geht.

Kräuterwanderung zur Walhalla
Die imposante Walhalla hoch über dem Donautal kennt jeder; die Wege, die 
zu ihr führen auch. Aber wer hat schon einmal die vielen Pflanzen beachtet, 
die die Wege hinauf zur Walhalla zieren? Zum Ende der Wanderung besuchen 
wir den Chinesischen Turm.
Ernestine Kastenmeier, Kräuter- und Burgenführerin 
Mittwoch, 17. Juni, 18.00 – ca. 20.00 Uhr, ca. 2 Stunden 
Keine Anmeldung erforderlich 
Gebühr: Erwachsene: 8,00 €, Kinder frei, inkl. Eintritt Chinesischer Turm sowie einer 
Stärkung, Treffpunkt: Parkplatz Fürstengarten, Maxstraße, 93093 Donaustauf 
Sonstiges: Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Führung der Heilpflanzen 
Heilpflanzen und essbaren Kräuter im Frühsommer 
Wir werden jeweils jahreszeitlich angepasst, klassische Heilpflanzen und 
essbare Pflanzen besprechen, die uns begegnen. Außerdem wird auch das 
„Räuchern“ mit den heimischen Kräutern,  Mythologie und Brauchtum Thema 
der Führung sein. 
Sonja Hahn - Heilpraktikerin,  
Freitag 19. Juni, 15 Uhr, Dauer: ca. 3 Stunden 
Seminarort: Umkreis Regenstauf, Treffpunkt Naturheilpraxis Sonja Hahn; bitte feste 
Schuhe und Wetter angepasste Kleidung anziehen. 
Die Führung findet bei jedem Wetter statt!,  
Anmeldung erforderlich unter 09402/ 7899801 
Kosten: 19,- inkl. sehr ausführlichem Script

Alle Kräuter sind schon da! 
Kräuter(ver)führung auf der Burgruine Donaustauf 
Die Burgruine Donaustauf bietet vielen Kräutern und Pflanzenraritäten einen 
einzigartigen Lebensraum. Durch ihre Vergangenheit als eine der bedeu-
tendsten Burgen Süddeutschlands ist die Ruine heute noch weithin berühmt.
Ernestine Kastenmeier, Kräuter- und Burgenführerin 
Mittwoch, 15. April, 18.00 – ca. 19.30 Uhr; 
Treffpunkt: Burgstraße, Pavillon am Burgaufgang, Keine  
Anmeldung erforderlich, Auskünfte: 09403/954984, info@rund-um-donaustauf.de 
Gebühr: Erwachsene: 6,00 €; Kinder frei 
Sonstiges: Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Mit Frühlingskräutern Ausleiten und Entgiften
Unsere kleine Wiesenapotheke 
Bei einer kleinen Kräuterwanderung und im Kräutergarten lernen Sie die 
ersten Frühlingskräuter kennen. Sie hören über deren Wirkung auf unseren 
Körper und wir sammeln einige Kräuter und stellen daraus z.B. einen Brenn-
nesselsirup her.
Hannelore Franke
Treffpunkt: Tegernheim, Spessartstr. 5 
Mittwoch, 22. April, 17:00 – ca. 19:00 Uhr 
Anmeldung unter 09403 / 968 778, begrenzte Teilnehmerzahl
Kosten: 20 €, Kind: 5 €; incl. Material und Skript

Kräuter die das Lernen unterstützen
Wir lernen einheimische Heilpflanzen kennen, die unsere Konzentrations- 
fähigkeit stärken und gegen Gedächtnisschwäche helfen können.
Mittwoch, 29. April, 19.00 Uhr,  
Anmeldung erforderlich: Barbara Königsberger, Mobil: 0177 7062150. 
Kellerweg 4a, 93138 Lappersdorf, Kosten: 15 €

Wanderung zum Spitzberg bei Wiesent
Wanderung zu Steinformationen aus der Zeit der Megalithkultur. Hier wird 
sogar die Funktion des Kompasses (Nord-Süd Ausrichtung) gestört. 
Alfons Iglhaut, Rutengänger 
Sonntag 3. Mai, 14 Uhr; Dauer ca. 2 Stunden 
Kostenfrei, keine Anmeldung, festes Schuhwerk erforderlich.  
Treffpunkt: Parkplatz oberhalb vom Lehmhof, nordöstlich von Wiesent.

Naturerbe Frauenholz
Exkursion zur nationalen Naturerbefläche Frauenholz. Auf dem ehemali-
gen Standortübungsplatz Oberhinkofen sollen sich die Wälder naturnah 
weiterentwickeln und das Offenland durch extensive Pflege zu arten- und 
blütenreichem Grünland entwickelt werden. Die Bestände wertvoller und 
seltener Arten werden gezielt gefördert. 
Revierförster I. Meierjürgen und Gebietsbetreuer H. Schmid 
Freitag, 8. Mai 17.00, Dauer ca. 2 Std. 
Veranstalter; Bund Naturschutz Regensburg, Kostenfrei, Keine Anmeldung erforderlich 
Treffpunkt: Straße zwischen Oberhinkofen und Wolkering; 1. Parkplatz von  
Oberhinkofen kommend, Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Leben am großen Strom 
Wanderung durch die Donauauen. Erleben Sie bei einer Wanderung durch die 
Donauauen bei Donaustauf die Vielfalt der Natur. Lauschen Sie den Geschich-
ten, die vom Leben am und mit dem großen Strom erzählen, der seit jeher 
zum Gütertransport und Warenaustausch genutzt wird. 
Ernestine Kastenmeier, Kräuter- und Burgenführerin 
Dienstag, 12. Mai, 17.30 – ca. 19.30 Uhr 
Ausklang in einem Donaustaufer Biergarten (nicht in der Gebühr enthalten). 
Keine Anmeldung erforderlich, Gebühr: Erwachsene: 6,00 €, Kinder frei 
Treffpunkt: Parkplatz beim Edeka Markt, Regensburger Straße 15, 93093 Donaustauf 
Sonstiges: Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Liebe Vorwaldwiesen-Freunde, aufgrund der aktuellen Coronavirus-Situation 
werden leider viele Veranstaltungen ausfallen.  
Bitte informieren Sie sich bei den Referenten, in der Tagespresse oder unter  
https://www.landkreis-regensburg.de/unser-landkreis/aktuelles/coronavirus/

Anleitung zum Rutengehen
Sie lernen mit der Wünschelrute Wasseradern, Erdmagnetfelder und Kraftlinien 
zu suchen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Eine Wünschelrute wird 
gestellt. Zur Stärkung gibt es Kaffee und Kuchen.

Alfons Iglhaut, Wünschelrutengänger;  
Samstag 27. Juni, 14 Uhr in, Dauer ca. 5 Stunden 
Treffpunkt: Aumbach 107 
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213 ist unbedingt erforderlich, begrenzte Teilnehmer-
zahl, gegen Unkostenbeitrag

Das Donautal östlich von Regensburg 
Fahrradexkursion 
Wir radeln gemütlich in Richtung Donaustauf und befassen uns an der arg 
verschandelten Donau mit Auwäldern und Altwassern und ihrer Tier- und 
Pflanzenwelt. 

Gebietsbetreuer Hartmut Schmid 
Freitag, 3. Juli,17:00 Uhr, Dauer: ca. 2 Std. 
Treffpunkt: Regensburg, Kreuzung Schwabelweiser Weg/Vilsstraße 
Kostenfrei, Keine Anmeldung erforderlich.  
Wir fahren auf asphaltierten Straßen und nicht asphaltierten Feldwegen

Gut schlafen mit Kräutern
Unsere kleine Wiesenapotheke  
Wir lernen auf einer Rundwanderung über die Wiese die Kräuter kennen, die 
uns helfen zu entspannen und einzuschlafen. Jede Teilnehmer*in mischt sich 
ihren Schlaftee zum Mitnehmen.

Hannelore Franke 
Treffpunkt. Tegernheim, Spessartstr. 5, Begrenzte Teilnehmerzahl  
Mittwoch, 8. Juli, 17:30 – ca. 19:30 Uhr , Anmeldung unter 09403/968778 
Kosten: 20 €, Kind: 5 €, incl. Material und Skript.

Anleitung zum Rutengehen
Sie lernen mit der Wünschelrute Wasseradern, Erdmagnetfelder und Kraftlinien 
zu suchen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Eine Wünschelrute wird 
gestellt. Zur Stärkung gibt es Kaffee und Kuchen.

Alfons Iglhaut, Wünschelrutengänger;  
Sonntag, 12. Juli, 14 Uhr in, Dauer ca. 5 Stunden, Treffpunkt: Aumbach 107 
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213 unbedingt erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl, 
gegen Unkostenbeitrag

Sommer auf der Burg
Die Burg Donaustauf war eine der bedeutendsten Burgen Süddeutschlands. 
Berühmte Persönlichkeiten waren stolze Besitzer, deren kulturelles Erbe heute 
noch sichtbar ist. Bei einem Rundgang durch die Burgruine erfahren wir, wie 
und wovon Menschen anno dazu mal auf einer Burg lebten.

Ernestine Kastenmeier, Kräuter- und Burgenführerin 
Mittwoch, 15.Juli, 18.30 – 20.00 Uhr; 
Treffpunkt: Pavillon am Burgaufgang, 93093 Donaustauf, Burgstraße 
Keine Anmeldung erforderlich 
Gebühr: Erwachsene: 6,00 €; Kinder frei 
Sonstiges: Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Von Altenthann nach Schönfeld
Ferienwanderung mit Weizgeschichten  
Über die sommerlichen Felder und Wiesen wandern wir nach Schönfeld zur 
Besichtigung der im 12. Jahrhundert erbauten geheimnisvollen St.-Ägidi-
us-Kirche. Unterwegs hören wir Weizgeschichten aus der Umgebung und 
genießen die sommerliche Flur.

Ernestine Kastenmeier, Kräuter- und Burgenführerin 
Mittwoch, 12. August, 17.30 – 20.00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz beim Heimatmuseum Altenthann, Vorwaldstraße 22, 93177 
Altenthann, Keine Anmeldung erforderlich 
Gebühr: Erwachsene: 7,00 €; Kinder frei 
Sonstiges: Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Anleitung zum Rutengehen
Sie lernen mit der Wünschelrute Wasseradern, Erdmagnetfelder und  
Kraftlinien zu suchen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  
Eine Wünschelrute wird gestellt. Zur Stärkung gibt es Kaffee und Kuchen.

Alfons Iglhaut, Wünschelrutengänger; 
Freitag, 21. August, 14:00 Uhr, Dauer ca. 5 Std. 
Treffpunkt: Aumbach 107 
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213 unbedingt erforderlich, 
 begrenzte Teilnehmerzahl, gegen Unkostenbeitrag

Heil- und Räucherpflanzen im Hochsommer
Kräuterwanderung 
Wir werden jeweils jahreszeitlich angepasst, klassische Heilpflanzen und 
essbare Pflanzen besprechen, die uns begegnen. Außerdem wird auch 
das „Räuchern“ mit den heimischen Kräutern, Mythologie und Brauchtum 
Thema der Führung sein. 

Freitag 21. August, 16 Uhr, Sonja Hahn - Heilpraktikerin, Seminarort: Umkreis 
Regenstauf, Treffpunkt Naturheilpraxis Sonja Hahn; bitte feste Schuhe und Wetter 
angepasste Kleidung anziehen. 
Die Führung findet bei jedem Wetter statt! 
Anmeldung erforderlich unter 09402/ 7899801 oder  
www.heilpraktiker-regenstauf.de 
Dauer: ca. 3 Stunden, Kosten: 19,- inkl. sehr ausführlichem Script

Hautpflegende Kräuter - Körperpflege
Unsere kleine Wiesenapotheke  
Sie lernen Kräuter kennen, die seit alters her für Kosmetik und Körperpflege 
genutzt werden. Zusammen stellen wir eine Pflegecreme und ein Deo her.

Hannelore Franke 
Anmeldung unter 09403/968778, begrenzte Teilnehmerzahl 
Montag, 7. September, 17:30 bis ca. 19:30 Uhr  
Treffpunkt. Tegernheim, Spessartstr. 5  
Kosten: 20 €., Kind 5 €, incl. Material und Skript. 

Wilde Früchte und Kräuter am Wegesrand 
Eine Wanderung im „Kleinsten Weinbaugebiet Bayerns“ 
Auf einer Rundwanderung von Frengkofen, durch Kruckenberg und zurück 
durch den herbstlichen Wald lernen wir den Weinanbau im „Kleinsten Wein-
baugebiet Bayerns“, der bis in die Römerzeit zurückgeht, kennen. Außerdem 
erfahren wir Interessantes über die wilden Früchte und Kräuter denen wir 
am Wegesrand begegnen.

Anschließend besteht die Möglichkeit zur Einkehr in einer Weinstube (nicht im 
Unkostenbeitrag enthalten). 
Ernestine Kastenmeier, Kräuter- und Burgenführerin 
Freitag, 11. September, 16.00 – 19.00 Uhr; 
Treffpunkt: Parkplatz an der Ortseinfahrt in Frengkofen, Gemeinde 93090 Bach 
a.d.Donau 
Keine Anmeldung erforderlich, Gebühr: Erwachsene: 7,00 €; Kinder frei 
Sonstiges: Für Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Die Haselmaus
Ein heimliches Lebewesen steht im Mittelpunkt unserer Exkursion. Die Ha-
selmaus ist nachtaktiv und überwiegend in der Baum- und Strauchschicht 
unterwegs. Bei dem Ausflug lernen die Teilnehmer viel Wissenswertes über 
die Haselmaus und vielleicht bekommen wir sie auch zu sehen.

Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer 
Freitag, 18. September 17:00 bis ca. 18:30 Uhr,  
Treffpunkt: Waldparkplatz am Sender „Hohe Linie“  
in Keilberg, Zur Hohen Linie 70, Tegernheim
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