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Rduchern ndhrt die Seele

In der modernen Welt hungert unsere Seele. Rduchern verbindet
uns wieder mit unserem alten Wissen, spricht unsere Sinne an
und ndhrt die Seele. Nach dem Rduchern werden wir bei einer
Trommelreise das Rducherwerk nochmal wahrnehmen und wirken
lassen kdnnen, die Seele ndhren und die Energie des Abends
nutzen. Wir lassen den Abend bei Harfenkldngen ausklingen...
Donnerstag 4. Juli, 19 Uhr, Sonja Hahn - Heilpraktikerin

Neue Adresse: Hofmarkstr, 26, 93128 Regenstauf- Steinsberg

Der Seminarort ist wetterabhdngig und wird kurzfristig bekanntgegeben,
die Veranstaltung findet bei gutem Wetter im Freien statt, ansonsten in
der Praxis. Anmeldung erforderlich unter 09402/ 7899801 oder
www.heilpraktiker-regenstauf.de; Kosten: 25 €

Krduterwanderung - die Johannikréuter

Johanniskraut, Schafgarbe, Engelwurz, Braunelle und viele andere
mehr... Wir besprechen jahreszeitlich angepasst klassische
Heilpflanzen fir Frauenleiden, Psyche und andere Wehwehchen.
Essbare Wildpflanzen am Wegesrand und das ,Réuchern®,
Mythologie und Brauchtum werden Thema der Fiihrung sein.
Sonntag, 7. Juli, 16 - ca. 19 Uhr, Sonja Hahn - Heilpraktikerin

Neue Adresse: Hofmarkstr. 26, Regenstauf- Steinsberg

Seminarort: Umkreis Regenstauf; Bei jedem Wetter!

Feste Schuhe und geeignete Kleidung anziehen.

Anmeldung erforderlich unter 09402/ 7839801 oder
www.heilpraktiker-regenstauf.de ; Kosten: 22 € inkl. Script

Anleitung zum Rutengehen

Alfons Iglhaut und Christine Fuchs, Rutengdnger, zeigen lhnen
wie sie mit einer Wiinschelrute Wasseradern, Gesteinsbrtiche und
Erdverwerfungen aufspiiren kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Zur Stérkung gibt es Kaffee und Kuchen.

Sonntag 7. Juli, 14 - ca. 19 Uhr; Treffpunkt um 14 Uhr in Aumbach 107
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213 erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl,
gegen Unkostenbeitrag

Essbare Wildpflanzen im Sommer

Bei einem Sommer-Spaziergang lernen wir essbare Wild-
pflanzen kennen und schdtzen. Sie machen unsere Salate bunter,
die Krduterbutter vertrdglicher, den Tee schmackhafter

und uns glicklicher.

Sonntag, 14. Juli, 10-12 Uhr. Treffpunkt: Piesenkofen - Am Litzelbach, Ecke
Adalbert-Stifter-StraBe. Unkostenbeitrag 10 €, Kinder kostenfrei.
Anmeldung unter www.sabines-biologisch.de

Sagen, Mythen und Geschichten

Rund um die Burgruine Donaustauf

Uber Donaustauf und seine Burgruine gibt es zahlreiche Sagen
und Geschichten. Aber auch tber Pflanzen, wie Walderdbeere,
Holunder, Haselnuss, die auf der Burgruine beheimatet sind, sind
viele Mythen bekannt.

Ernestine Kastenmeier, Krduter- und Burgenflhrerin

Auskinfte: Tel, 0171/8198242, info@rund-um-donaustauf.de
Donnerstag, 18.07., 18.30 - 20 Uhr

Treffpunkt; Pavillon am Burgaufgang, 93093 Donaustauf, BurgstraBe
Keine Anmeldung erfarderlich; Geblhr: Erwachsene 6 €; Kinder frei
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Waldschweine im Hutewald Stébler

Sie bekommen Einblicke in das Leben der Schweine im ersten
Schweinehutewald der Oberpfalz und lernen die Lebensqualitdt
der Waldschweine kennen. Wir erkldren thnen unsere tdgliche
Arbeit mit den Schweinen und berichten tber die Auswirkungen
auf die Vegetation und Tierwelt. Sie erfahren auch wie die Ver-
marktung und die Schlachtung der Tiere ablduft.
www.waldschwein.com

Samstag, 20. Juli, 9:30 - ca. 11 Uhr; Treffpunkt (Trischiberg/Gde. Holzheim
am Forst): wird bei der Anmeldung bekannt gegeben; Gebuhr 8 €;
Anmeldung erforderlich, 017684773197, Verena Merl

Findet bei jedem Wetter statt, Geeignete Kleidung wird empfohlen

Krduterwanderung der Heil- und Rducherpflanzen
Krduterweihe im Sommer

Schafgarbe, Goldrute, Johanniskraut, BeifuB3, Rainfarn und viele
andere mehr... Wir besprechen die klassischen Heilpflanzen und
essbare Wildpflanzen des Sommers. Auch das RGuchern mit
Krdutern und Mythologie und Brauchtum der heimischen Krduter
und Heilpflanzen, wird Thema der Flihrung sein.

Samstag, 10. August, 15.30 - ca. 18:30 Uhr, Sonja Hahn - Heilpraktikerin,
Neue Adresse: Hofmarkstr., 26, 93128 Regenstauf- Steinsberg
Seminarort: Umkreis Regenstauf, Feste Schuhe Kleidung.

Die Flhrung findet bei jedem Wetter statt!

Anmeldung erforderlich unter 08402/ 7899801 oder
www.heilpraktiker-regenstauf.de; Kosten: 22,- € inkl. Script

Anleitung zum Rutengehen (siehe Nr. 23)
Alfons Iglhaut und Christine Fuchs, Rutengdnger,
Freitag 16. August, Treffpunkt um 14 Uhr in Aumbach 107,
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213 unbedingt erforderlich.

Ferienwanderung mit Weizgeschichten

Von Altenthann nach Schénfeld

Wir wandern (iber sommerliche Fluren zu der uralten geheimnis-
vollen St.-Agidius-Kirche, hren Geschichten iiber unerkldrliche
Erscheinungen und erhalten Informationen Uber die
landwirtschaftliche Nutzung, Pflanzen der Stilllegungsfldchen
und Lebensrdume von Schmetterlingen.

Ernestine Kastenmeier, Krduter- und BurgenfUhrerin

Auskinfte: Tel. 0171/8198242, info@rund-um-donaustauf.de

Donnerstag, 22. August, 17 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz beim Heimatmuseum Altenthann, VorwaldstraBe 22
Keine Anmeldung erforderlich; Gebuhr; Erwachsene 7,00 €; Kinder frei-
Sonstiges: FUr Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Anleitung zum Rutengehen (siehe Nr. 23)
Alfons Iglhaut und Christine Fuchs, Rutengdnger

Samstag 31. August 14 Uhr in Aumbach
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213

Anleitung zum Rutengehen (siehe Nr. 23)
Alfons Iglhaut und Christine Fuchs, Rutengdnger
Sonntag 15. September, 14 Uhr in Aumbach,
Anmeldung unter 0177/ 32 88 213
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Klingende Lebensraumwanderung

Natur & Musik im Einklang

Idyllische Lebensraumwanderung unter der fachkundigen Leitung
von Franz L6ffl zur Begegnung zwischen Musik und Natur.
Reimars Erben begleiten die Wanderung, die an ausgewdhlten
Orten zum Innehalten, Lauschen und Nachklingen einlddt.
Aktuelle Informationen: www.brennberg.de

Sonntag, 15. September 16.00 Uhr;

Treffpunkt an der Klosterkirche Frauenzell; Eintritt frei/ Spenden erbeten

Wilde Friichte und Krduter am Wegesrand

Eine Wanderung im kleinsten Weinbaugebiet Bayerns

Auf dieser Wanderung lernen Sie den Weinanbau kennen, der bis
in die Rémerzeit zurlickreicht. Sie erfahren Interessantes Uber die
wilden Friichte und Krduter am Wegesrand.

Zum Abschluss besteht die Mdglichkeit zur selbstbezahlten Ein-
kehr in einer Weinstube.

Ernestine Kastenmeier, Krduter- und Burgenfihrerin, Tel, 0171/8198242
Freitag, 20. September, 16 - 19 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz an der Ortsein-
fahrt in Frengkofen, Gemeinde Bach; Keine Anmeldung erforderlich
Gebuhr: Erwachsene 7 €; Kinder frei;

Sonstiges: Flr Kinder geeignet; festes Schuhwerk ist ratsam

Essbare Wildpflanzen im Herbst

Bei einem Herbst-Spaziergang lernen wir essbare Wildpflanzen
kennen und schdtzen. In den Friichten, Samen und Wurzeln steckt
die volle Energie des ausklingenden Sommers.

Sonntag, 22. September, 14-16 Uhr

Treffpunkt: Piesenkofen - Am Litzelbach, Ecke Adalbert-Stifter-StraBe
Unkostenbeitrag 10 €, Kinder kostenfrei.

Anmeldung unter www.sabines-biologisch.de

Auf den Spuren der Haselmaus

Wir suchen ein heimliches Lebewesen das nachtaktiv in den
Stréuchern und Bdumen unterwegs ist. In seinem Lebensraum
erfahren wir von seiner Lebensweise und mit etwas Gliick sehen
wir auch eine.

Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer, zusammen mit dem Gartenamt Stadt
Regensburg; Freitag, 27. September, 17 - ca. 19 Uhr

Treffpunkt: Waldparkplatz am Sender ,Hohe Linie" in Keilberg zur Hohen
Linie 70, Tegernheim; Kostenfrei, gelindegdngige Schuhe und Kleidung

Geflihrte Kraftwanderung

Durch den mystischen Burgpark Falkensteins

Erleben Sie mit Qi Gong- und zerfifizierter Waldgesundheits-
trainerin Michaela Dengler den geheimnisvollen Burgpark
Falkensteins. Mit Elementen aus dem Shinrin Yoku (japanisches
Waldbaden) werden vor mdchtigen Felsformationen Stress-
hormone abgebaut, Puls- und Blutdruck wieder ins Gleichgewicht
gebracht. Chinesisches Finger- Qi Gong schult Konzentration und
Achtsamkeit und eine harmonisierende Klangspielmeditation
bringt die Seele zum Klingen.

Sonntag, 6. Oktober 14 Uhr - ca. 16 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz hinter dem
Rathaus Falkenstein; Kosten: 10 €

Anmeldung: Michaela Dengler, Tel.: 0151/403 744 62

Die Kraftwanderung findet bei jedem Wetter statt ! Trittsicherheit, festes
Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung sind erforderlich.
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Kostliche Wildpflanzen und Samen

Wald und Wiese sind voller Kdstlichkeiten und Power-Food. Ge-
schenke der Natur - wertvolles Wissen neu entdecken.

Samstag, 18. Oktober, 14 - ca. 16 Uhr

Treffpunkt: Lappersdorf, Kellerweg 4a,

Gebuhr: 20 €,

Anmeldung bei Barbara Kénigsberger Mobil: 0177 7062150, info@hwks-aka-
demie.de www.Hwks-Akademie.de

Naturerlebniswanderung

Herbstliche Juranatur mit allen Sinnen bei Kallmiinz

Auf den Jurahdhen Gber Kallmiinz erwartet uns die bunte Natur
des Herbstes. Wir beschdftigen uns mit Laubfall, Blattfdrbung und
wie Friichte und Samen verbreitet werden. Dazu regen wir unsere
Sinne mit einer Naturmeditation, Bestimmungsiibung

und Fanatasiereise an.

Wolfgang Kratzer, Biologe und zertif. Naturfihrer, Treffpunkt: Kallmiinz PP
Alter Nettomarkt, Sonntag, 3. November 3:30 - ca.13 Uhr; Kosten: 20 €
Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften: 9 Uhr PP Lappersdorfer Kreisel
Anmeldung/Infos: kratzer-fuehrungen@t-online.de und
www.kratzer-fuehrungen.com

Rduchern ndhrt die Seele

In unserer Ubertechnisierten und modernen Welt hungert unsere
Seele. Rduchern verbindet uns wieder mit unserem alten Wissen,
es spricht alle unsere Sinne an und es néhrt die Seele.

Wir réuchern, unternehmen eine Trommelreise und lassen den
Abend bei Harfenkléngen ausklingen.

Donnerstag 7. November, 19 Uhr, Sonja Hahn - Heilpraktikerin, Kosten: 25 €
Neue Adresse; Hofmarkstr. 26, 93128 Regenstauf- Steinsberg,

Seminarort: Praxis; Anmeldung erforderlich unter 08402/ 7899801 oder
www.heilpraktiker-regenstauf.de

Rducherrituale

Krduter, Harze und Kldnge wirken reinigend, schiitzend und
stdrkend auf Kdrper, Geist und Seele. Unsere Vorfahren wussten
dieses Wissen schon zu schétzen und rducherten zu wichtigen
Anldssen des Lebens, um sich energetisch und emotional von Alt-
lasten zu befreien und zu heilen.

Freitag 15. November. Kellerweg 4a, Lappersdorf,

Beginn: 18,30 Uhr; Energieausgleich: 15 Euro

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung und warme Socken.
Anmeldung bei Barbara K6nigsberger Mobil: 0177 7062150
info@hwks-akademie.de www.Hwks-Akademie.de

Lichtsymbole in dunkler Zeit

zwischen Kathrein und Lichtmess

Der Winter ist nicht nur finster, kalt und entbehrungsreich, son-
dern auch reich an Wundern und Geheimnissen. Lassen Sie sich
wdhrend eines Winterspaziergangs durch Brennberg verzaubern
von Brduchen, Sagen und Legenden rund um die Weihnachtszeit.
Renate Méllmann, In Kooperation mit der KEB Regensburg-Land e.V.
Sonntag, 24. November, 15:30-17 Uhr; Treffpunkt: Brennberg, Parkplatz
Raiffeisenbank; Kosten: 8 €, Kinder bis 12 Jahre frei

Anmeldung: KEB Regensburg-Land: 0941-5972387 oder bei:
info@renate-maoellmann.de

REGENSBURGER
VORWALDWIESEN

www.|pv-regensburg.de

Naturerlebnisse




Liebe Vorwaldwiesenfreunde,

auch in diesem Jahr haben wir ein schénes Programm mit
Erlebnis-Flihrungen und Wanderungen flir Sie zusammengestellt,
bei dem bestimmt auch fiir Sie, lhre Familien und Freunde etwas
dabei ist. Auf unserer Webseite finden Sie weitere interessante
Angebote des Landschaftspflegeverbands. Wir wiinschen thnen viel
Freude beim Besuch unserer Veranstaltungen im Jahr 2024!

Naturerlebniswanderung

Natur im Friihling: Blitenmeere und Bachgriin

Auf der Wanderung an den Hdngen bei Rohrbach/Vils erwarten
uns viele Eindriicke des Aufbruchs: friihblthende Pflanzen wie
Leberbliimchen und Lerchensporn, balzende Vdgel, aufbrechende
Knospen oder farbenfrohe Schmetterlinge.

Dazu gibt es eine Fantasiereise.

Wolfgang Kratzer, Biologe und zertifizierter Naturflihrer

Samstag, 14. April 13:30 - ca.17 Uhr; Gebuhr: 20 €; Treffpunkt: Feuerwehr
Rohrbach bei Kallmlinz; Anmeldung/Infos: kratzer-fuehrungen@t-online.de
und www.kratzer-fuehrungen.com

Burgruine Donaustauf

Gewdirze fir die Reichen, Krduter fiir das Volk

Bei dieser Flihrung durch die Burgruine Donaustauf erfahren Sie
welche Gewdirze und Krduter in der mittelalterlichen Klche ver-
wendet wurden. Die Reichen verfeinerten lhre Speisen mit
Gewd(rzen aus fernen Ldndern. Die einfachen Leute begnligten
sich mit Senfbriihe, dem Ketchup des Mittelalters.

Ernestine Kastenmeier, Krduter- und Burgenfihrerin, Tel. 0171/8198242
Donnerstag, 25. April, 18.00 - 19,30 Uhr; Treffpunkt: Pavillon am Burgauf-
gang, 93093 Donaustauf, BurgstraBe; Keine Anmeldung erforderlich; Ge-
bihr: Erwachsene 6 €; Kinder frei; Flr Kinder geeignet; festes Schuhwerk
ist ratsam

Fledermduse

Am Burgberg und der Kirche in Donaustauf

In alten Bdumen auf der Burg und am Kirchenboden leben Fleder-
mduse. Wir beobachten den abendlichen Ausflug der Tiere und
erfahren viel Wissenswertes aus ihrer geheimnisvollen Welt.
Mayer Robert, Zoologe, mit der Ortsgruppe des Bund Naturschutz
Freitag, 26. April. 20:15 Uhr; Treffpunkt: Pfarrkirche St. Michael Donaustauf
Keine Anmeldung erforderlich; Kostenfrei, Flr Kinder geeignet

Die griine Hausapotheke

Natur-Paradies zwischen Haustir und Gartenzaun

Es wdchst mehr im Garten, als man sdt. Zwischen Krduter- und Ge-
wUrzpflanzen wachsen in auch Pflanzen, die essbar sind und viele
Vorteile bieten - man muss sie nur zu nutzen wissen.

Samstag, 27. April, 14.00 Uhr, ca. 2 Stunden; Treffpunkt: Lappersdorf, Kel-
lerweg 4a, Gebuhr: 20 €; Anmeldung: Barbara Kdénigsberger: 0177 7062150,
info@hwks-akademie.de www.Hwks-Akademie.de

Essbare Wildpflanzen im Friihling

Bei einem Friihlings-Spaziergang lernen wir essbare Wildpflanzen
kennen, die unsere Salate bunter, die Krduterbutter vertrdglicher,
den Tee schmackhafter und uns gliicklicher machen.

Samstag, 27. April, 10-12 Uhr. Treffpunkt: Piesenkofen - Am Litzelbach,
cke Adalbert-Stifter-StraBe. Unkostenbeitrag 10 €, Kinder kostenfrei.
Anmeldung unter www.sabines-biologisch.de

Exkursion in’s Frauenholz 11
Der ehemalige Standortiibungsplatz ,Frauenholz" ist

FFH-Gebiet und nationale Naturerbefldche. Es ist als Lebensraum

flr zahlreiche Tier- und Pflanzenarten von sehr hoher Bedeutung

und dient auch der naturbezogenen Erholung im

Verdichtungsraum Regensburg.

Freitag, 3. Mai, 15:00 - ca. 17:00 Uhr; Treffpunkt: Gasthof H8henhof;

kostenfrei; keine Anmeldung notwendig;

Veranstalter: Bund Naturschutz, Kreisgruppe Regensburg mit

Revierforster I. Meierjlrgen und Raimund Schoberer

Essbare Wildpflanzen im Friihling

Bei einem Friihlings-Spaziergang lernen wir essbhare

Wildpflanzen kennen und schdtzen. Sie machen unsere Salate 12
bunter, die Krduterbutter vertrdglicher, den Tee schmackhafter

und uns glicklicher.

Sonntag, 5. Mai, 14-16 Uhr. Treffpunkt: Gaststdtte Zum Schitzenwirt,

HBhenhof 15, Obertraubling; Unkostenbeitrag 10 €, Kinder kostenfrei,

Anmeldung unter www.sabines-biologisch.de

Mystische Fiihrung

Bayerns zweitgroBter Felsen- und Naturpark in Falkenstein
Michaela Dengler entfiihrt Sie in das Reich der geheimnisvollen
Tiere und Pflanzen des unter Naturschutz stehenden Burgparks
und berichtet deren Mdrchen, Mythen und Legenden. Vorbei an 13
riesigen Wollsackverwitterugen geht es unter anderem zu den
beliebtesten Fotomotiven des Parks.

Sonntag, 5. Mai, 14 Uhr - ca. 16 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz unterhalb der
Burg (halbe Hohe); Kosten: 10 €; Anmeldung: Michaela Dengler, Burg- und
Wanderflihrerin 0151/403 744 62. Die Flhrung findet bei jedem Wetter
statt. Trittsicherheit, festes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende
Kleidung sind unbedingt erforderlich.

Tier- und Pflanzenwelt entlang der Donau

Im Stadtgebiet von Regensburg ist die Donau aufgestaut, 14
eingeengt, befestigt oder intensiv als Erholungsraum genutzt.

Flr die Natur bleibt nur wenig Raum. Wir radeln gemditlich von

der Stadt in Richtung Donaustauf und beobachten die Tiere und

Pflanzen in den Lebensrdu-men am Wegesrand.

Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer beim LPV Regensburg, zusammen mit

dem Gartenamt; Dienstag, 14. Mai, 18 - ca. 20 Uhr

Treffpunkt: Regensburg, Kreuzung Schwabelweiser Weg/VilsstraBe

Kostenfrei, Keine Anmeldung erforderlich

Anleitung zum Rutengehen in Hohengebraching

Alfons Iglhaut und Ralf Lenz, Rutengéinger, zeigen Ihnen wie

sie mit einer Wiinschelrute Wasseradern, Gesteinsbriiche und
Erdverwerfungen aufsplren kdnnen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Zur Stdrkung gibt es Kaffee und Kuchen. 15
Samstag 18.Mai, 14 - ca. 19 Uhr; Treffpunkt bei der alten Eiche am Kirch-

platz in Hohengebraching. Anmeldung unter 0177/ 32 88 213 ist unbedingt
erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl, gegen Unkostenbeitrag

Naturexkursion per Rad und zu FuB

Artenvielfalt im Naturschutzgebiet Hutberg

Mit dem Rad ab Regensburg durch hiigelige Kulturlandschaft

und Wadlder erreichen wir das NSG Hutberg. Bei einem Rundgang
erschlieBt sich uns die Vielfalt der Juranatur und der entsprechen-
den Artenzusammensetzung. Danach fassen wir das Erlebte bei
einer Fantasiereise noch einmal zusammen.

Wolfgang Kratzer, Biologe und zertif. Naturfihrer; Treffpunkt ab Sitzbank
auf Regen-Radweg in Hohe Hauner Gartencenter Regensburg Samstag,
18. Mai 9:30 - ca, 17:00 Uhr, Gebuhr: 25 €. Etwas Kondition erforderlich,
bitte Brotzeit mitnehmen, insgesamt ca. 60 km Radstrecke, danach noch
Einkehr mdglich. Anmeldung/Infos: kratzer-fuehrungen@t-online.de und
www.kratzer-fuehrungen.com

Rducherrituale

Wir rduchern mit Krdutern, Harzen und Kldngen die flir Korper,
Geist und Seele reinigend, schiitzend und stdrkend wirken.

Unsere Vorfahren wussten dieses Wissen sehr zu schdtzen und
réucherten um sich energetisch und emotional von Altlasten zu
befreien und zu heilen.

Donnerstag 23. Mai, 19.30 Uhr, Kellerweg 4a, Lappersdorf
Energieausgleich: 15 Euro. Mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung
und warme Socken. Anmeldung: Barbara Konigsberger: 0177 7062150,
info@hwks-akademie.de www.Hwks-Akademie.de

Wanderung zum Wasserstein bei Ruderszell

Wir wandern zu einer Steinformation aus der der Zeit der
Megalithkultur, Der Name Wasserstein kommt daher, dass die
groBe Schale fast immer mit Wasser gef(llt ist. Die Schale hat die
Form einer Vulva.

Erkldrungen zu den ortlichen Gegebenheiten durch Alfons Iglhaut.
Sonntag 2. Juni, 14~ ca.16 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz bei Ruderszell, an
der Staatsstr. 2146; keine Anmeldung, kostenfrei; festes Schuhwerk
empfehlenswert

Himmeltalkonzert

Flr die Gruppe Quetschendatschi - Johannes Sift (diatonische
Harmonika), Sabrina Walter (Harfe) und Stefan Hegele (Helikon
und Gitarre) dient die bayerische Volksmusiktradition als
Grundlage ihres Musizierens. Auf der Konzertwiese im Himmeltal
ein ganz besonderes Erlebnis.

Sanntag, 02. Juni, 17 Uhr; Treffpunkt 16.30 Uhr an der Klosterkirche Frau-
enzell, Wanderung zur Konzertwiese, festes Schuhwerk ist empfehlens-
wert - Sitzgelegenheiten selbst mitbringen. Brotzeit darf mitgebracht
werden - flr Getrdnke ist gesorgt. Bei schlechter Witterung im Kloster
Frauenzell, Eintritt: 10 €, Kinder und Jugendliche frei;

Veranstalter: Gemeinde Brennberg mit Unterstltzung des
,Freundeskreises des Benedikti-nerklosters Frauenzell e.V."

Wanderung vom Koreawirt in’s Otterbachtal

Wir wandern durch das wunderschéne Otterbachtal und beschdfti-
gen uns mit Vegetation, Flora und Fauna.

AnschlieBend Mdglichkeit zur gemtlichen Einkehr.

Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer, zusammen mit der Kreisgruppe des BN;
Freitag, 7. Juni, 16 Uhr; Treffpunkt: Koreawirt im Otterbachtal (Bruckhduls)

Kostenfrei, keine Anmeldung nétig.
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Krduterfiihrung im Friihsommer

Wir besprechen die klassischen Heilpflanzen und essbare
Wildpflanzen des Friihlings und Frilhsommers, die uns begegnen:
Ehrenpreis, Storchenschnabel, Brennnessel und viele mehr...
Auch das Rduchern mit den Krdutern und Mythologie und Brauch-
tum der heimischen Kréuter und Heilpflanzen wird Thema sein.
Freitag 07. Juni, 15- ca. 18 Uhr, Sonja Hahn, Heilpraktikerin

Hofmarkstr. 26, Regenstauf- Steinsberg; Treffpunkt: bei Regenstauf wird
kurzfristig bekannt gegeben. Feste Schuhe und Wetter angepasste Klei-
dung. Anmeldung erforderlich unter 09402/ 7899801 oder
www.heilpraktiker-regenstauf.de; Kosten: 22 € inkl. Script

Wie kommen Pflanzen von A nach B?

Mit dem Flugzeug, Auto, Zug oder Taxi?

Diese und andere Fragen zu den Ausbreitungsstrategien von
Pflanzen werden in anschaulicher Weise bei einem gemdtlichen
Spaziergang zu FuB beantwortet.

Sonntag, 9. Juni, 14-16 Uhr. Treffpunkt: Piesenkofen - Am Litzelbach, Ecke
Adalbert-Stifter-StraBe. Unkostenbeitrag 10 €, Kinder kostenfrei.
Anmeldung unter www.sabines-biologisch.de

Bedrohte Haustierrassen in der Landschaftspflege

Lernen Sie mit uns die drei bedrohten alten Haustierrassen Rotes
Hohenvieh, Thiringer Waldziegen und Coburger Fuchsschafe
kennen, die wir im Sommer in der Landschaftspflege einsetzen.
Hierbei entstehen hochwertige, 6kologische Lebensmittel.
Aufwandspauschale Erwachsene 5 €, Kinder frei; Anmeldung mit Telefon-
nummer erbeten unter: info@rotviehhof-om-jurasteig.de oder 09473 1232
bei Johann u. Beate Graml; Termin Sonntag, 9. Juni 2024, 14 - ca. 15:30
Uhr ; Treffpunkt: Hohenfelser Str.1, Kallminz-0T Rohrbach; Bitte geeignete
Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen

Naturwanderung zur Walhalla

Die Krduter des Apothekers Johann W. Weinmann

Der Regensburger Apotheker Johann Wilhelm Weinmann (1683-
1741) beschrieb in seinen heute noch bekannten Kréuterbiichern
tausende Krduter und Blumen. Bei dieser Wanderung zur Walhalla
zeige ich lhnen diese griinen Schdtze.

Ernestine Kastenmeier, Krduter- und Burgenflhrerin

Auskinfte: Tel. 0171/8198242, info@rund-um-donaustauf.de
Donnerstag, 13. Juni, 18 - ca. 20 Uhr; Keine Anmeldung erforderlich
Geblhr: Erwachsene 6,00 €, Kinder frei, Treffpunkt: Parkplatz Flrsten-
garten, MaxstraBe, Donaustauf; Sonstiges: FUr Kinder geeignet; festes
Schuhwerk.

Naturerlebniswanderung

Bezaubernde Bliihwiesenvielfalt entlang des Héllbachs und auf
Seitenwegen bei Wiesent

Auf einem Rundweg erkunden wir die artenreiche Flora und
Insektenwelt entlang von Bachldufen in abwechslungsreicher Vor-
waldlandschaft. Wir besuchen eine geheimnisvolle Burgruine und
lassen die Veranstaltung mit einer Fantasiereise ausklingen.
Wolfgang Kratzer, Biologe und zertif. Naturfihrer; Treffpunkt; Wiesent PP
Hollbachtal hinterer Teil; Treffpunkt flr Fahrgemeinschaften: 13 Uhr GroB-
PP Donauarena Regensburg; Sa 15. Juni 13:30 - ca.17 Uhr Gebdhr: 20 €
Anmeldung/Infos: kratzer-fuehrungen@t-online.de und
www.kratzer-fuehrungen.com

Die Regensburger Vorwaldwiesen, eine der urspriinglichsten Gegen-
den des Landkreises, sind ein wahres Naturerlebnis. Inmitten der gro3en
Waldflachen gelegen, gibt es eine Vielzahl von Quellen und Bachen mit
glasklarem Wasser, wildromantischen Wiesentalern und urtiimlichen
Steingestalten. Eine reiche Kulturlandschaft haben die Landwirte Gber
die Jahrhunderte durch die traditionelle Landbewirtschaftung geschaf-
fen und erhalten. Die Bauern mussten sich immer den nattrlichen
Gegebenheiten anpassen, lange strenge Winter, steinige Boden und
steile Hange - nie konnte man hier intensiv wirtschaften.

Dafir aber hat sich ein Reichtum an Tieren und Pflanzen entwickelt, der
seines gleichen sucht: Orchideen und Schmetterlinge der Roten Liste
sind hier noch keine Seltenheit. Lebensraume fiir Menschen und Tiere
zu erhalten und gestalten ist eines der Ziele. Landwirte pflegen Wiesen,
pflanzen Obstbaume oder schneiden Bachtaler frei. Gemeinschaftliches
Engagement fiir eine Landschaft, die fiir Einheimische und Besucher
ebenso attraktiv ist wie fiir seltene Schmetterlinge und Pflanzen.

Mit kundigen Fiihrern gibt es eine Menge zu entdecken auf den
Regensburger Vorwaldwiesen.

Viel Vergniigen wiinscht lhr Landschaftspflegeverband

Ferienland rund um Regensburg

Infos: Altmuhlstra8e 3, 93059 Regensburg
Telefon: 0941 - 40 09 -495

Internet: www.landkreis-regensburg.de

E-mail: Tourismus@landratsamt-regensburg.de

Gruppenbuchungen und Sonderfiihrungen fiir Eltern, Gro3eltern,
Kinder, Enkel, fir Geburtstage und gelungene Familiennachmittage:

Fiihrungen zur Landschaftsgeschichte
Alois Jobst, Natur- und Landschaftsfiihrer Tel.: 09484 - 1240

Fiihrungen zur Natur, Flora und Fauna
Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer Tel.: 0941 - 40 09 - 456

Auf der Internetseite des Landkreises finden sie viele weitere Tipps
zu Kultur, Freizeit, Tourismus, Unterkiinften und mehr
www.landkreis-regensburg.de

Museen in der Region mit festen und wechselnden Ausstellung,
Gruppen- und Sonderfiihrungen sind auf Anfrage buchbar.

Heimatmuseum Altenthann
geoffnet 1. Sonntag im Monat von 13.00 bis 16.00 Uhr
Infos: 09408 - 912

Baierweinmuseum Bach
geoffnet Mai bis September
sonntags von 13.00 bis 16.00 Uhr
www.baierwein-museum.de

Weitere Infos unter

Landschaftspflegeverband Regensburg e. V.
Hartmut Schmid, Gebietsbetreuer
AltmuhlstraBe 3, 93059 Regensburg

Tel: 0941-4009-456

Email: Ipv@landratsamt-regensburg.de
Internet: www.lpv-regensburg.de




